FERIE ZIMOWE W ,,KAMYKU”
DLA DZIECI W WIEKU 7-12 LAT
(LEGOROBOTYKA 6-12 LAT)
DLA MLODZIEZY 12+
3.02.2025-14.02.2025

| TYDZIEN - 3.02.2025-7.02.2025

WARSZTATY BIOLOGICZNO- EKOLOGICZNE (dla dzieci w wieku 7-12 lat), godz.9:00-11:00,
sala 1.69 malarstwa

PONIEDZIALEK

Ekosystem — Ogrod w stoiku

Przed budowaniem ekosystemdw robimy prelekcje na temat tego, czego rosliny potrzebujg,
jak funkcjonujg, a nastepnie uczestnicy biorg stoiczki, dekorujg je mchem czy innymi rzeczami
i wysiewajg tam nasionka matych kwiatkéw.

WTOREK

Ekologiczne laboratorium

Dzieci dowiadujg sie co to naturalne sktadniki i dlaczego warto je wybiera¢. Wykonujg wtasne
kosmetyki, takie jak mydta i peelingi, korzystajgc z naturalnych sktadnikéw.

Uczestnicy warsztatow przeprowadzajg proste doswiadczenia “kuchenne” i dowiaduja sie jak
mogg dobrze sie bawi¢ w domu wykonujgc doswiadczenia z rzeczy, ktére mogg znalezé w
kuchni.

SRODA

Ochrona $rodowiska i bior6znorodnos¢

Owady i ich rola w ekosystemie. Dzieci majg zadanie po dzwiekach rozpozna¢ rézne owady.
Rozmawiamy z dzie¢mi o owadach takich jak pszczoty, osy, pajaki, biedronkiiinne, i o tym
dlaczego sg dla nas takie wazne. Omawiamy budowe wybranego owada oraz go rysujemy
(zalaminowany obrazek owada zabieramy do domu). Dzieci mogg rowniez obejrzeé
fragmenty niektérych owaddéw pod mikroskopem.

Druga czes¢ spotkania to zywa lekcja biologii - prezentacja zywych stworzen, takich jak weze,
jaszczurki. Dzieci poznajg ciekawostki o ich zyciu i znaczeniu w przyrodzie.

CZWARTEK

Poméimy mniejszym

Teoretyczna lekcja ekologii — ochrona zagrozonych gatunkéw. Rozmowa o tym, jak ludzie
mogg pomagacé¢ w ochronie zwierzat i roslin. Dzieci pracujg w grupach nad plakatami o
zagrozonych gatunkach. Lekcja praktyczna — budowanie karmnikéw dla ptakéw. Dzieci tworza
proste karmniki dla ptaszkéw, ktére mogg zabraé¢ do domu lub umiesci¢ w ogrodzie.
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PIATEK

Wyzwania ekologiczne

Mali ogrodnicy dowiadujg sie wiecej o roslinach, ktére mogg hodowac sami w domu oraz
zasadzajg kietki stonecznika. Na zakonczenie cyklu czeka na dzieci turniej, ktéry bedzie
wymagat od nich wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez reszte godzin warsztatow.

WARSZTATY Z LEGOROBOTYKI (dla dzieci w wieku 6-12 lat), godz.9.00-11:00, sala 1.18
baletowa

Legorobotyka — zajecia z wykorzystaniem tabletow oraz klockdw Lego® dostosowanych
poziomem trudnosci do grupy wiekowej, ktére gwarantujg rozwdj kreatywnosci dziecka i
motywujg do wspotpracy.

W trakcie pojedynczych zajec dzieci (w parach — wg systemu Lego Education ktadziony jest
nacisk na nauke wspétpracy) budujg wedtug instrukcji jedng zadang budowle, potem ja
programujg (specjalny przyjazny dla dzieci program). Nastepnie mogga te budowle dowolnie
przebudowywaé, przeprogramowywac. Zawsze jest tez mozliwos$¢, ze dzieci budujg nowa
budowle wedtug swojego wtasnego pomystu (stymulujemy kreatywnosé).

PONIEDZIALEK
e Robot Milo
e Wyscigdéwka z czujnikiem ruchu

WTOREK
e Helikopter
e Pszczotka zapylajgca kwiatek

SRODA
e Diabelski mtyn
e Gra pinball

CZWARTEK
e Duzy autobus
e Symulator trzesienia ziemi

PIATEK
e Ozoboty
e Rekin

e Pterodaktyl

Zestaw budowli jest wyjsciowy realizowany w kazdym z 2 tygodni. W razie potrzeby (np. dla
dzieci ktdre juz uktadaty dang instrukcje) na biezgco wprowadzamy nowe projekty. Mozemy
tez elastycznie dopasowywacé/ zmieniac instrukcje do indywidualnych zainteresowan

i mozliwosci uczestnikow.



Dzieci, ktore uczeszczajg na regularne zajecia z legorobotyki (W Miejskim Osrodku Kultury,
w szkole itp.) w czasie zaje¢ beda budowaty budowle dotad nie wykonywane.

AKADEMIA YOUTUBERA (dla mtodziezy 12+), godz.12:00-14:00, sala 1.67 edukacyjna

Akademia Youtubera to wyjgtkowe zajecia dla nastolatkow, ktérzy chcg poznac tajniki
tworzenia interesujacych tresci wideo i rozwija¢ swoje umiejetnosci na platformie YouTube.
Podczas warsztatow uczestnicy naucza sie planowania i produkcji filmow, pisania atrakcyjnych
scenariuszy, prawidtowego montazu oraz skutecznej promocji wtasnego kanatu. Akademia to
réwniez Swietna okazja, by rozwing¢ kreatywnosé, pewnos¢ siebie przed kamerg oraz
przydatne w zyciu codziennym umiejetnosci organizacyjne i komunikacyjne.

PONIEDZIALEK
Wprowadzenie do YouTube i planowanie tresci
1. Witamy w $wiecie YouTube
e Prezentacja podstawowych zagadnien: czym jest YouTube, jak dziata
platforma, jakie sg najpopularniejsze kanaty i kategorie.
e Dyskusja o zaletach i wyzwaniach bycia YouTuberem.
2. Pomyst na kanat
e Cwiczenie burzy mézgéw: ustalenie tematyki, stylu i grupy docelowej kanatu.
e Omowienie réznych typoéw tresci (vlogi, tutoriale, gaming, lifehacki, itp.).
3. Przygotowanie do pracy
e Wybodr sprzetu: kamera, mikrofon, oswietlenie.
e Przydatne narzedzia i oprogramowanie utatwiajgce tworzenie i organizacje
materiatow.
WTOREK
Scenariusz i nagrywanie
1. Pisanie scenariusza i planowanie filmu
e Omowienie, czym jest storyboard i jak pomaga w produkgji.
e Tworzenie struktury odcinka: wstep, rozwiniecie, zakoriczenie i CTA (call to
action).
2. Elementy atrakcyjnego filmu
e Jak przyciggnac¢ widza od pierwszych sekund (tzw. ,hook”).
e Budowanie narracji i dynamiki wideo, by utrzymac uwage odbiorcy.
3. Praktyczne nagrywanie — ¢wiczenia przed kamerg
e Jak ustawié kadr, zadbac¢ o oswietlenie i tto.
e Préby wypowiedzi i éwiczenia dykcji.

SRODA
Montaz i postprodukcja

1. Wprowadzenie do edycji wideo
e Omowienie programéw do montazu.



e Przeglad podstawowych narzedzi: ciecie, przejscia, dodawanie muzyki i napisow.
2. Tworzenie klimatu i stylu filmu

o  Wybdr muzyki i efektow dzwiekowych, dbatos¢ o spbjnosé z trescia.

e Dodawanie grafik, animacji i napiséw (intro, outro, podpisy).

3. Cwiczenia praktyczne

e Montaz krdtkiego materiatu przygotowanego w poprzednich dniach.

e Analiza i omoéwienie efektdw pracy w grupie.

CZWARTEK
Optymalizacja i publikacja
1. Miniatury, tytuty i opisy — klucz do kliknie¢
e Zasady tworzenia atrakcyjnej miniatury (rozmiar, kontrast, twarz, tekst).
e Tworzenie chwytliwego tytutu i zwieztego opisu.
2. SEOitagowanie
e Czym jest SEO (Search Engine Optimization) na YouTube i jak wptywa na
widocznosé filmow.
e Dobdr wtasciwych tagdéw i stow kluczowych (np. narzedzia do analizy
popularnych fraz).
3. Publikacja i pierwsze kroki promocji
e Strategia publikacji (regularnos¢, godziny, dni).
e Podstawy promocji w mediach spotecznos$ciowych i interakcja z widzami
(komentarze, lajki, subskrypcje).

PIATEK
Promocja i rozwdj kanatu
1. Zaangazowanie spotecznosci
e Jak budowac relacje z widzami (ankiety, live streamy, Q&A).
o Wspdtpraca z innymi twdrcami, podcasty czy goscinne wystepy.
2. Zarzadzanie czasem i stresem
e Planowanie pracy nad kolejnymi filmami, przerwy na regeneracje.
e Radzenie sobie z hejtem i krytyka.
3. Podsumowanie warsztatow
e Przeglad stworzonych materiatéw, omoéwienie postepdw uczestnikdw.
e Wreczenie pamigtkowych certyfikatéw (opcjonalnie).
e Przypomnienie o dalszym wsparciu i mozliwosciach kontynuowania nauki.

Efekt koncowy

Po pieciu dniach intensywnych zaje¢ kazdy uczestnik zyska solidne podstawy potrzebne do
prowadzenia wtasnego kanatu na YouTube. Uczestnicy wyjdg z warsztatow z wiedzg o
planowaniu, nagrywaniu, montazu, a takze optymalizacji i promocji filmow, co pozwoli im
rozwijac sie jako przyszli Youtuberzy



Il TYDZIEN — 10.02.2025 — 14.02.2025
WARSZTATY KREATYWNE (dla dzieci w wieku 7-12 lat), godz.9:00-11:00, sala 1.62 rytmiki

PONIEDZIALEK

Warsztaty tworzenia lizakow

Dzieci wykonujg po 3 lizaki z kolorowych mas cukrowych z réznego rodzaju dodatkami
cukierniczymi. Wykorzystujg do tego narzedzia cukiernicze ktére pozwolg im stworzy¢ lizaki w
réznych ksztattach.

WTOREK

Warsztaty czekoladowe

Dzieci dowiedzg sie, z czego powstaje czekolada, poznajg ciekawostki dotyczgce
czekoladowych smakotykdéw oraz samodzielnie jg przygotujg. Warsztaty Czekoladowe
umozliwig dzieciom przygotowanie czekolady od podstaw, a takze poznanie procesu
temperowania czekolady. Na koniec warsztatow czeka na dzieci najprzyjemniejszy moment
dekorowania stworzonej przez siebie pysznosci ulubionymi dodatkami, ktérg zabiorg ze sobg
do domu.

SRODA

Warsztaty String Art

String Art - to obrazy malowane nicig, a doktadniej technika polegajaca na nawlekaniu
kolorowych nici miedzy wyznaczonymi punktami (gwozdzikami), tworzgc abstrakcyjne,
geometryczne wzory. Do wykonania obrazu potrzebna jest jedynie deska, gwozdzie, nici i....
wyobraznia. Dzieci bedg miaty okazje spetnic sie tworczo wykonujgc swoéj niepowtarzalny i
oryginalny obrazek, ktéry oczywiscie zabiorg ze sobg do domu.

CZWARTEK

Warsztaty chemiczne z efektem WOW

Dzieci wykonujg eksperymenty pod okiem animatorki z wykorzystaniem suchego lodu i nie
tylko, kolorowe wulkany, cukierkowg tecze, mieszanie cieczy. Animatorka pokaze iluzje
Bankowa, banki wypetnione gazem, piang i ogniem. Na koniec dzieci wykonajg Slime, ktore
zabiorg ze sobg w pudeteczku do domu.

PIATEK
Warsztaty z gliny

Na zajeciach dzieci bedg tworzy¢ z gliny podktadki (np. pod owoce) w ksztatcie liscia
monstera.



WARSZTATY Z LEGOROBOTYKI (dla dzieci w wieku 6-12 lat), godz.9.00-11:00, sala 1.18
baletowa

Legorobotyka — zajecia z wykorzystaniem tabletéw oraz klockéw Lego® dostosowanych
poziomem trudnosci do grupy wiekowej, ktére gwarantujg rozwdj kreatywnosci dziecka i
motywujg do wspdtpracy.

W trakcie pojedynczych zaje¢ dzieci (w parach — wg systemu Lego Education ktadziony jest
nacisk na nauke wspétpracy) budujg wedtug instrukcji jedng zadang budowle, potem jg
programujg (specjalny przyjazny dla dzieci program). Nastepnie mogg te budowle dowolnie
przebudowywaé, przeprogramowywac. Zawsze jest tez mozliwos¢, ze dzieci budujg nowa
budowle wedtug swojego wtasnego pomystu (stymulujemy kreatywnosc).

PONIEDZIALEK
e Robot Milo
e Wyscigdéwka z czujnikiem ruchu

WTOREK
e Helikopter
e Pszczotka zapylajgca kwiatek

SRODA
e Diabelski mtyn
e Gra pinball

CZWARTEK
e Duzy autobus
e Symulator trzesienia ziemi

PIATEK
e Ozoboty
e Rekin

e Pterodaktyl

Zestaw budowli jest wyjsciowy realizowany w kazdym z 2 tygodni. W razie potrzeby (np. dla
dzieci ktdre juz uktadaty dang instrukcje) na biezgco wprowadzamy nowe projekty. Mozemy
tez elastycznie dopasowywac/ zmienia¢ instrukcje do indywidualnych zainteresowan

i mozliwosci uczestnikow.

Dzieci, ktére uczeszczajg na regularne zajecia z legorobotyki (W Miejskim Osrodku Kultury,
w szkole itp.) w czasie zaje¢ beda budowaty budowle dotad nie wykonywane.



EKO KOSMETYKI — WARSZTATY DLA NASTOLATEK (dla miodziezy 12+), godz.12:00-14:00,
sala 1.67 edukacyjne

Warsztaty tworzenia naturalnych kosmetykdw, przeznaczone specjalnie dla nastolatek, ktore
chcg zadbac o siebie w ekologiczny i kreatywny sposdb! W trakcie zaje¢ zgtebimy swiat
woskow, maset, olejkdw, a przede wszystkim — wspdlnie stworzymy unikalne produkty do
pielegnacji mtodej skory.

PONIEDZIALEK
Wprowadzenie do eko kosmetykéw
1. Czym sg kosmetyki naturalne?
e Dlaczego warto uzywac ekologicznych produktow i jak odréznié je od tych
konwencjonalnych?
e Przeglad podstawowych sktadnikéw (oleje, masta, woski).
2. Wykonanie - toniku oczyszczajgcego i pianki do mycia twarzy

WTOREK

Swiece z naturalnych woskéw

1. Jaki wosk wybrac? Parafina, czy uzywac? Dlaczego wosk sojowy lub pszczeli?
2. Zdrowe palenie swiec, zero chemicznych substancji, piekny zapach.

3. Praktyczne zastosowanie $wiec w domowej pielegnacji i relaksie.

4. Tworzymy wiasne Swiece.

SRODA

Balsam do ust i btyszczyk
1. Balsam ochronny do ust.
2. Btyszczyk do ust.

CZWARTEK
Naturalny balsam do ciata
1. Jak zrobi¢ krem lub balsam w domu?
e Emulgatory, hydrolaty i inne sktadniki, ktére nadajg balsamowi odpowiednig
konsystencje.
2. Praktyczna cze$é
e Przygotowanie wtasnego balsamu: mieszanie faz olejowych i wodnych,
dodawanie olejkdéw eterycznych.
e Przechowywanie i etykietowanie produktéw.

PIATEK
Szampon w kostce
1. Wykonanie szamponu w kostce

e Wykonanie szamponu w kostce.



e Omodwienie sktadnikdw i ich wtasciwosci dla kazdego rodzaju wtosow i skory
glowy.
2. Podsumowanie
e Krotkie przypomnienie kluczowych zasad robienia kosmetykdéw naturalnych.
e Prezentacja stworzonych produktéw i wymiana doswiadczen.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

e Kreatywnos¢ i pasja: Tworzenie kosmetykdw pozwala rozwing¢ wyobraznie, a kazdy
produkt bedzie odzwierciedlat Twdj styl.

® Pewnos¢, co naktadasz na skore: Stawiamy na naturalne sktadniki bez zbednej chemii.

o Ekologia w praktyce: Ograniczasz zuzycie plastiku, uczysz sie $wiadomego podejscia do
kosmetykow.

e Pomyst na prezent: Wtasnorecznie wykonane kosmetyki mogg stac sie super upominkiem
dla przyjaciét czy rodziny.

e Mita atmosfera i nowe znajomosci: Poznasz inne nastolatki, ktére réwniez lubig tworzyc i
eksperymentowac.



